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Associacao de Atletismo R.A.Madeira

Comunicado de Resultados

VIII Circuito Clube Desportivo Nacional / Bioforma

sy

K

Funchal
Jornada de: 7 de maio de 2022 2290042
500 metros (Fem) 5.000 metros (Fem)
12 |sabel Fernandes 11Ben-B AAM-M 150 62 Lisandra Caires 87V35 CCDTHF 2258
22 Maria Antonia Neves ~ 11Ben-B AAM-M 159 7% Orlanda Pereira 68V50 CAFH 2343
32 Ariana Almeida 13Ben-A  VEN AAM-M 204 82 Sofia Calafatinho 81Vv40 CAFH 2348
4° Laura l. Fernandes  14Ben-A AAM-M 206 9% Catarina Luis 77V45 AJS 2413
5% Carolina Freitas 13Ben-A AAM-M 215 10% Catia Jardim 81v40 CDI-M 2534
6 Yara Micaela 14Ben-A AAM-M 221 11# Vitéria Gois 04Jun AJS 2553
73 Marta Neves 12Ben-B AAM-M 29292 122 Sancha Campanella 73Vv45 ADC 2558
82 \era Fernandes 14Ben-A AAM-M 2209 132 Joana Gouveia 97Sen ARCA-M 26 06
92 Clara Fernandes 14Ben-A AAM-M 2 35 147 sara Morgado 00Sen CCDTHF 26 30
152 Elsa Sousa 71V50 GRCC 27 15
500 metros (Masc) 162 D-élia C. Freitas 95Sen ADCSAS 27 35
172 Lina Jardim 79v40 ARCA-M 27 39
1° Tomas Goncalves 13Ben-A ARCA-M 139 18?2 Lucilia Pestana 75V45 IND-M 27 41
2° Mateus Barroso 13Ben-A AAM-M 154 192 Vanda Abreu 78V40 SCM-M 28 15
3° Lourenco Fernandes  11Ben-B AAM-M 200 202 Cesénia Faria 78V40 SCM-M 28 35
4° Salvador Jesus 14Ben-A AAM-M 201 212 Maria Silva 58V60 CCDTHF 2857
5° Lourenco Correia 13Ben-A AAM-M 207 222 Patricia Franco 77V40 CAFH 29 43
6° José Sousa 15Ben-A AAM-M 211 23?2 Urraca Campanella 72V50 ADC 2952
7° Vitor Nunes 13Ben-A AAM-M 225 242 Maria José Freitas 54V65 ADRAP 3104
8° Henrigue Neves 14Ben-A AAM-M 225 252 Helena Fernandes 67V50 AAM-M 3124
262 Sidonia Hilario 60V60 NHR 31 34
1.000 metros (Fem) 272 Margarida Barros 86V35 CNSV 3457
282 Celina Rodrigues 66V55 CCDTHF 3458
12 Francisca Freitas 09Inf AAM-M 354
5.000 metros (Masc)
1.000 metros (Masc)
1° Edwin Nunes 89Sen CCDTHF 16 43
1° Lucas Cruz 09Inf CAFH 349 20 Décio Abreu 85Vv35 AJS 1707
3° Enio Silva 87V35 CAFH 17 48
2.400 metros (Fem) 4° Pedro de Sousa 96Sen GDC-M 1752
5° Anténio Goncalves 69V50 CCDTHF 1809
12 Jdlia Martins 06Juv IND-M 1303 69 José Luis Gomes 03Jun csM 18 24
22 Sar‘_al Beatriz Aguiar 07Ini AAM-M 1413 70 Ricardo Ouaresma 73v45 GDC-M 1837
32 Jeni Afonso 05Juv GRCC 1452 8 Nuno Silva 76V45 CAEH 18 41
4% Sara l. Rodrigues o7ini AAM-M 1548 9 Livramento Santos  79v40 GDC-M 1859
5% Catarina Pombo O8ini AAMM 1549 10° Jogo I. Nébrega 70V50 ADCAM 1902
11° Luis Barros 79v40 CAFH 1904
2.400 metros (Masc) 12° Elvio Henriques 73v45 cKC 19 14
19 Oscar Gois 08lni AJS 956 13° Mario Baroca 80v40 CFA-M 1915
2° André R. Pereira 05Juv AAM-M 1033 14° Pedro Marote 8oV35 GDCM 1951
3° Francisco J. Gouveia ~ 07Ini CDI-M 1108 157 Duarte Bettencourt  69V50 GDEM 2005
4° Tiago E. Gouveia 05Juv AAM-M 1117 16° Mauricio Santos 81Vv40 MCDON 2007
50 Sim&o Mendonca 07Ini CDI-M 1202 17° Radl Mendes 61veo cKe 2013
6° Francisco Fernandes  05Juv AAM-M 1313 18° Paulo M. Goncalves  67V55 GDE 2018
79 Jo&o T. Andrade 06Juv ARCA-M 17 58 19° Orlando Teixeira 74V45 ADCAM 2021
20° Duarte Andrade 70V50 CAFH 20 35
21° Hodério Pereira 60V60 VIP-RC 20 38
5.000 metros (Fem) 22° Nuno B. Margarido 04Jun CAFH 20 45
12 Luisa Freitas 79V40 GDE 20 33 23° José T. Correia 68V50 R-TRM 20 47
2a | gvisa Clevehorn 87Sen ADRAP 2147 24° Christophe Afonso 74V45 CFA-M 2050
32 Manuela Morgado 72V50 CCDTHF 2200 25° Jo&o M. Gomes 78v40 CAMAD 2053
42 Anna Afonso 75v45 GRCC 2208 26° Jaime Silva 70V50 ADCAM 2057
52 Sandra Goulart 79V40 CAFH 22 42 27° Carlos Figueiredo 60V60 ADG 2059
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Associacao de Atletismo R.A.Madeira

Comunicado de Resultados
VIII Circuito Clube Desportivo Nacional / Bioforma

sy

K

Funchal
Jornada de: 7 de maio de 2022 2290042
5.000 metros (Masc) 5.000 metros (Masc)
28° Tiago Fabiano Silva 00Sen CAFH 2103 81° José Antonio Spinola  54V65 CFCARV 28 20
29° Rui Neves 76V45 GDC-M 2107 82° RuUben Freitas 90Sen IND-M 28 23
30° Mario Francisco 77V40 GDC-M 2107 83° Hélder Rodrigues 81Vv40 IND-M 28 40
31° Urbano Faria 81Vv40 CNSV 2126 84° Elvio T. Silva 51V70 IND-M 2851
32° Cristiano J Freitas 89Sen AAM-M 2127 85° Ricardo Matos 77V40 CAMAD 28 55
33° Féabio S. Rodrigues 86V35 CDI-M 2129 86° José Sérgio Silva 56V65 CCDTHF 2902
34° Jodo José Sousa 72V45 GRCC 2141 87° Horacio Rodrigues 61V60 GDC-M 29 14
35° Duarte D. Nunes 78vV40 CDES 21 46 88° Alvaro Sousa 50v70 CDI-M 3112
36° Adelino Camacho 68V50 VIP-RC 2156 89° Gilberto Freitas 61V60 VIP-RC 3121
37° Sabino Gouveia 76v45 ADCAM 2202 90° Tiago Brito 45V75 CPCL 3158
38° Paulo Ledo 75v45 MTT 2209 91° Germano Gouveia 50v70 ACDSJ 3504
39° Mauro Gomes 72V50 ADRAP 22 14
40° Rogério Nunes 59v60 MCDON 2218
41° Emanuel Fernandes 73v45 NHR 2223
42° Marcio Goncalves 83Vv35 CDI-M 22 30
43° André Pereira 91Sen AAM-M 22 37
44° Diogo Angelo Sousa  88Sen ADCSAS 22 38
45° Orlando Cardoso 61V60 VIP-RC 22 38
46° Miguel Gouveia 76V45 CDI-M 2241
47° Paulo Sérgio Silva 71V50 ADC 22 43
48° José Carlos Silva 57V65 ARCA-M 22 46
49° José H. Gouveia 73v45 IND-M 22 47
50° Miguel Bettencourt 81Vv40 ADRAP 22 48
51° Francisco Viegas 57V65 MCDON 2254
52° Ricardo Freitas 80V40 AAM-M 2256
53° André Vieira 88Sen ADCSAS 2258
54° José Castro 79V40 AAM-M 2323
55° Tony Serrdo 80V40 GDC-M 2331
56° Rogério Franco 75V45 IND-M 2341
57° Ricardo Fontes 72V45 CAMAD 23 47
58° Luis Aguiar 76V45 CDI-M 2353
59° Luis de Abreu 71V50 GDC-M 2357
60° Marco Brasil 80V40 ADC 2402
61° Miguel Dias 66V55 CFCARV 24 06
62° Albino Olim 74V45 NHR 24 06
63° Honério Rodrigues 80V40 ADC 2411
64° Jorge Martins 67V55 AAM-M 24 25
65° Dinarte M Rodrigues ~ 77V45 ADC 2458
66° José L. Reis 79V40 CAFH 2518
67° Dinarte Garcés 79V40 IND-M 2526
68° Nélson C. Fernandes 83V35 CDI-M 25 42
69° Nuno Matado 78V40 CPC-M 25 44
70° Nelson Rosério 70V50 SCM-M 2556
71° Jodo M. Pereira 59v60 ADRAP 2556
72° Paulo Déria 65V55 MTT 26 01
73° José Mendonca Faria  57V65 CNSV 26 10
74° Carlos Maligno 70V50 IND-M 27 06
75° Jodo C. Afonso 50V70 IND-M 27 08
76° Oscar Coelho 81V40 IND-M 2711
77° Nuno Margarido 75v45 VIP-RC 2716
78° Francisco JHenriques 63V55 CPCL 27 25
79° Juvenal Sousa 48V70 ADCAM 27 36
80° José G. Carvalho 65V55 ADRAP 27 37
» ::r"?o 5 = :‘v o Adlantida
0 MAD NOS FIDELIDADE @
CDN & AARAM Pagina 2 de 3



Associacao de Atletismo R.A.Madeira

AR

Comunicado de Resultados

VIII Circuito Clube Desportivo Nacional / Bioforma

sy

K

Funchal
Jornada de: 7 de maio de 2022 2290042
Juvenis 2 4 6
Juniores 1 2 3
. - Seniores 4 8 12
Participagdes
Clube Participantes Veteranos M35 2 6 8
F M T Veteranos M40 8 20 28
PORTUGAL - Veteranos M45 4 18 22
ASSOCIACAO ATLETISMO DA R.A. MADEIRA Federado Veteranos M50 5 12 17
AAM-M  Associacdo Alegria Madeira Card. 14 15 29 Veteranos M55 1 6 7
ACDSJ Associagéo Cultural e Desportiva de Sao 1 1 Veteranos M60 2 8 10
ADC Associagdo Desportiva Amigos do Costume 2 4 6 Veteranos M65 1 5 6
ADCAM Associacéo Desportiva da Camacha 5 5 Veteranos M70 5 5
ADCSAS ﬁifgrz]:ilg%aaoszirsgomva e Cultural de Santo 1 2 3 Veteranos M75 1 1
ADG Associacao Desportiva Galomar 1 1 . 43
ADRAP Associacdo Desportiva e Recreativa de Agua 2 4 6 Totais 107
de Pena 150
AJS Associagdo Cultural e Desportiva do Jardim 2 2 4
da Serra
ARCA-M Arca D'Ajuda - Associacé@o Recreativa e 2 3 5
Cultural da Ajuda
CAFH Clube de Atletismo do Funchal 4 8 12
CAMAD Clube Aventura da Madeira 3 3
CCDTHF Centro de Cultura e Desporto dos 5 3 8
Trabalhadores dos Horarios do Funchal
CDES Clube Desportivo Escola Santana 1 1
CDI-M Clube Desportivo Infante D. Henrique 1 8 9
CFA-M  Clube Futebol Andorinha 2 2
CFCARYV Clube Futebol Carvalheiro 2 2
CKC Clube Karate Canico / TFALCON MADEIRA 2 2
CNSV Clube Naval de Séao Vicente 1 2 3
CPCL Casa do Povo de Camara de Lobos 2 2
CPC-M Casado Povo da Camacha 1 1
CSM Club Sport Maritimo 1 1
GDC-M  Grupo Desportivo das Corticeiras / Auto 10 10
Zapcar
GDE Grupo Desportivo do Estreito 1 1 2
GRCC Grupo Recreativo Cruzado Canicense 3 1 4
IND-M  Individual - Federado na AARAM 2 9 11
MCDON McDonald's 3 3
MTT Madeira Trail Team 2 2
NHR Nature High Running 1 2 3
R-TRM Rodoeste - Transportadora Rodoviaria da 1 1
Madeira, Lda.
SCM-M  Sporting Clube da Madeira 2 1 3
VIP-RC VipRC 5 5
43
Totais 107
150
Participacbes
Escalbes
F M T
Benjamins - A 6 7 13
Benjamins - B 3 1 4
Infantis 1 1 2
Iniciados 3 3 6
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Associacao de Atletismo R.A.Madeira

VIII Circuito Clube Desportivo Nacional / Bioforma

ANRAM

5.000 metros

(Fem)
5+ 7+ 8

3+ 6+ 14

Centro de Cultura e Desporto dos Trabalhadores dos Horarios do

1° CAFH 20 Pts
Clube de Atletismo do Funchal
2° CCDTHF 23 Pts
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2022

Classificacdo Colectiva

(Masc)
GDC-M 20 Pts 4+ 7+ 9
Grupo Desportivo das Corticeiras / Auto Zapcar
CAFH 22 Pts 3+ 8+ 11
Clube de Atletismo do Funchal
ADCAM 55 Pts 10+ 19+ 26
Associacdo Desportiva da Camacha
CCDTHF 92 Pts 1+ 5+ 86
Centro de Cultura e Desporto dos Trabalhadores dos Horarios do
VIP-RC 102 Pts 21+ 36+ 45
Vip RC
MCDON 107 Pts 16+ 40+ 51
McDonald's
CDI-M 121 Pts 33+ 42+ 46
Clube Desportivo Infante D. Henrique
AAM-M 127 Pts 32+ 43+ 52
Associacdo Alegria Madeira Card.
ADRAP 160 Pts 39+ 50+ 71
Associacdo Desportiva e Recreativa de Agua de Pena
CAMAD 167 Pts 25+ 57+ 85
Clube Aventura da Madeira
ADC 170 Pts 47+ 60+ 63
Associacdo Desportiva Amigos do Costume
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Associacao de Atletismo R.A.Madeira

VIl Circuito Clube Desportivo Nacional / Bioforma

ANRAW\

07/05/202209:15

Resultados 1.000 metros (Fem) Infantis
Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaléo Marca Pon Obs
12 (19) 2000 Francisca Freitas AAM-M Associagao Alegria Madeira Card. POR 2009 Inf 354
Péagina 1 de 30
“ :!'!l. u.’{?_“ . - %}évéév\‘{‘r};{%&z;ﬁé:‘fii:;'nyclmlogm A yﬁ INCHAL Aﬂénﬁd&
Reommne — : 2 ¥ €mais
" et ﬁ . banana da
ROOVERS Rt 10 NS> FIDELIDADE rader¢

Servhoos Mdaiier entans MADEIRA



Associacao de Atletismo R.A.Madeira

VIl Circuito Clube Desportivo Nacional / Bioforma

ANRAW\

07/05/202209:15

Resultados 1.000 metros (Masc)  Infantis
Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaléo Marca Pon Obs
1° (200 1882 Lucas Cruz CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 2009 Inf 349
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Associacao de Atletismo R.A.Madeira

VIII Circuito Clube Desportivo Nacional / Bioforma

NRAW\

07/05/202209:25

Resultados 2.400 metros (Fem) Iniciados
Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca
12 (22) 1998 Sara Beatriz Aguiar AAM-M Associacao Alegria Madeira Card. POR 2007 Ini 1413
22 (24) 1535Saral.Rodrigues  AAM-M Associagdo Alegria Madeira Card. POR 2007 Ini 15 48
32 (25 1973 Catarina Pombo AAM-M Associagdo Alegria Madeira Card. POR 2008 Ini 1549
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Associacao de Atletismo R.A.Madeira i

NRAW\

VIII Circuito Clube Desportivo Nacional / Bioforma /
07/05/202209:25 Resultados 2.400 metros (Fem)  Juvenis
Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs
12 (21) 1810 Julia Martins IND-M Individual - Federado na AARAM POR 2006 Juv 1303
22 (23) 1508 Jeni Afonso GRCC upo Recreativo Cruzado Canicense POR 2005 Juv 1452
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Associacao de Atletismo R.A.Madeira

VIII Circuito Clube Desportivo Nacional / Bioforma

NRAW\

07/05/202209:25

Resultados 2.400 metros (Masc) Iniciados
Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca
1° (26) 1943 Oscar Gois AJS ral e Desportiva do Jardim da Serra POR 2008 Ini 956
2° (28) 1872 Francisco J. GouveiaCDI-M lube Desportivo Infante D. Henrique POR 2007 Ini 1108
3° (30) 1871 Sim&o Mendonga  CDI-M lube Desportivo Infante D. Henrique POR 2007 Ini 1202
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Associacao de Atletismo R.A.Madeira s,

VIII Circuito Clube Desportivo Nacional / Bioforma

NRAWN

07/05/202209:25

Resultados 2.400 metros (Masc) Juvenis
Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaléo Marca Pon Obs
1° (27) 1976 André R. Pereira AAM-M Associagdo Alegria Madeira Card. POR 2005 Juv 10 33
2° (29) 1979Tiago E. Gouveia  AAM-M Associacdo Alegria Madeira Card. POR 2005 Juv 1117
3° (31) 1992 Francisco Fernandes AAM-M Associagdo Alegria Madeira Card. POR 2005 Juv 1313
4° (32) 1888Jo&o T. Andrade ARCA-M acdo Recreativa e Cultural da Ajuda POR 2006 Juv 1758
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Associacao de Atletismo R.A.Madeira s,
NRAW\ VIII Circuito Clube Desportivo Nacional / Bioforma /
07/05/202209:30 Resultados 5.000 metros (Fem) Juniores
Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaléo Marca Pon Obs
12 (112) 853 Vitéria Gois AJS ral e Desportiva do Jardim da Serra POR 2004 Jun 2553 11,0
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Associacao de Atletismo R.A.Madeira s,
VIII Circuito Clube Desportivo Nacional / Bioforma /
07/05/202209:30 Resultados 5.000 metros (Fem)  Seniores
Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaléo Marca Pon Obs
12 (69) 901 Lovisa Clevehorn ~ ADRAP rtiva e Recreativa de Agua de Pena POR 1987 Sen 21 47 2,0
22 (117) 196 Joana Gouveia ARCA-M acdo Recreativa e Cultural da Ajuda POR 1997 Sen 26 06 13,0
32 (119) 230 Sara Morgado CCDTHF »alhadores dos Horarios do Funchal POR 2000 Sen 26 30 14,0
42 (126) 182 Délia C. Freitas ADCSAS Cultural de Santo Anténio da Serra POR 1995 Sen 27 35 16,0
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Associacao de Atletismo R.A.Madeira i

NRAW\

VIII Circuito Clube Desportivo Nacional / Bioforma /
07/05/202209:30 Resultados 5.000 metros (Fem)  Veteranos M35
Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaléo Marca Pon Obs
12 (90) 232 Lisandra Caires CCDTHF ralhadores dos Horarios do Funchal POR 1987 V35 2258 6,0
22 (149) 307 Margarida Barros ~ CNSV Clube Naval de S&o Vicente POR 1986 V35 3457 27,0
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ANRAM

07/05/202209:30

Associacao de Atletismo R.A.Madeira

VIII Circuito Clube Desportivo Nacional / Bioforma

Resultados
Classificagdo Dorsal Nome Clube
12 (52) 948 Luisa Freitas GDE
22 (83 62 Sandra Goulart CAFH
33 (97) 81 Sofia Calafatinho CAFH
42 (109) 283 Catia Jardim CDI-M
52 (129) 1271 LinaJardim ARCA-M
62 (131) 732 Vanda Abreu SCM-M
72 (134) 733 Cesénia Faria SCM-M
82 (141) 85 Patricia Franco CAFH
radeie
Belongstool
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5.000 metros (Fem)

Nac Ano Nasc Escaldo Marca
Grupo Desportivo do Estreito POR 1979 V40 20 33
Clube de Atletismo do Funchal POR 1979 V40 22 42
Clube de Atletismo do Funchal POR 1981 V40 23 48
lube Desportivo Infante D. Henrigue POR 1981 V40 25 34
a¢ao Recreativa e Cultural da Ajuda POR 1979 V40 27 39
Sporting Clube da Madeira POR 1978 V40 28 15
Sporting Clube da Madeira POR 1978 V40 28 35
Clube de Atletismo do Funchal POR 1977 V40 29 43
v 4 7 FUNCHAL
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Veteranos M40
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1,0
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Associacao de Atletismo R.A.Madeira s,
VIII Circuito Clube Desportivo Nacional / Bioforma
07/05/202209:30 Resultados 5.000 metros (Fem)  Veteranos M45
Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs
12 (73) 428 Anna Afonso GRCC upo Recreativo Cruzado Canicense POR 1975 V45 2208 4,0
2 a (104) 867 Catarina Luis AJS ral e Desportiva do Jardim da Serra POR 1977 V45 2413 9,0
32 (115) 131 Sancha Campanella ADC ¢ao Desportiva Amigos do Costume POR 1973 V45 2558 12,0
4 2 (130) 636 Lucilia Pestana IND-M Individual - Federado na AARAM POR 1975 V45 27 41 18,0
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ANRAM

07/05/202209:30

Resultados 5.000 metros (Fem)
Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca
12 (71) 231 Manuela Morgado  CCDTHF salhadores dos Horarios do Funchal POR 1972 V50 2200
2a (95 83 Orlanda Pereira CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1968 V50 23 43
32 (123) 426 Elsa Sousa GRCC upo Recreativo Cruzado Canicense POR 1971 V50 27 15
42 (142) 1082 Urraca Campanella ADC géo Desportiva Amigos do Costume POR 1972 V50 2952
52 (146) 114 Helena Fernandes  AAM-M Associacao Alegria Madeira Card. POR 1967 V50 3124
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Associacao de Atletismo R.A.Madeira

VIII Circuito Clube Desportivo Nacional / Bioforma
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Associacao de Atletismo R.A.Madeira s,

VIII Circuito Clube Desportivo Nacional / Bioforma

ANRB

07/05/202209:30 Resultados 5.000 metros (Fem)  Veteranos M55
Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaléo Marca Pon Obs
12 (150) 240 Celina Rodrigues CCDTHF »alhadores dos Horarios do Funchal POR 1966 V55 3458 28,0
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Associacao de Atletismo R.A.Madeira i

NRAW\

VIII Circuito Clube Desportivo Nacional / Bioforma /
07/05/202209:30 Resultados 5.000 metros (Fem)  Veteranos M60
Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaléo Marca Pon Obs
12 (138) 227 Maria Silva CCDTHF »alhadores dos Horérios do Funchal POR 1958 V60 2857 21,0
22 (147) 1063 Sidénia Hilario NHR Nature High Running POR 1960 V60 3134 26,0
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Associacao de Atletismo R.A.Madeira s,

VIII Circuito Clube Desportivo Nacional / Bioforma

ANRB

07/05/202209:30 Resultados 5.000 metros (Fem)  Veteranos M65
Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaléo Marca Pon Obs
12 (143) 1310 Maria José Freitas ADRAP rtiva e Recreativa de Agua de Pena POR 1954 V65 3104 24,0
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Associacao de Atletismo R.A.Madeira i

NRAW\

VIII Circuito Clube Desportivo Nacional / Bioforma /

07/05/202209:30 Resultados 5.000 metros (Masc)  Juniores
Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs

1° (39 946 José Luis Gomes CSM Club Sport Maritimo POR 2003 Jun 1824 6,0

2° (85 1256 Nuno B. Margarido CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 2004 Jun 20 45 22,0
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Associacao de Atletismo R.A.Madeira

VIII Circuito Clube Desportivo Nacional / Bioforma

Resultados

Classificagdo Dorsal Nome Clube
1° (33 241 Edwin Nunes CCDTHF
2° (36) 1177 Pedro de Sousa GDC-M
30 (61) 80 Tiago Fabiano Silva CAFH
4° (65 116 Cristiano J Freitas AAM-M
50 (79 975 André Pereira AAM-M
6° (80) 1198 Diogo Angelo Sousa ADCSAS
7° (91) 177 André Vieira ADCSAS
8 © (133) 1022 Riben Freitas IND-M
»odene i
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5.000 metros (Masc) Seniores
Nac Ano Nasc Escaléo Marca
yalhadores dos Horéarios do Funchal POR 1989 Sen 16 43
jortivo das Corticeiras / Auto Zapcar POR 1996 Sen 17 52
Clube de Atletismo do Funchal POR 2000 Sen 2103
Associagdo Alegria Madeira Card. POR 1989 Sen 2127
Associagao Alegria Madeira Card. POR 1991 Sen 22 37
Cultural de Santo Anténio da Serra POR 1988 Sen 22 38
Cultural de Santo Anténio da Serra POR 1988 Sen 2258
Individual - Federado na AARAM POR 1990 Sen 28 23
7 FUNCHAL
s emais
M :
NS &S FIDELIDADE

MADEIRA

7y

RER

Pon
1,0
4,0

28,0

32,0

43,0

44,0

53,0

82,0

Obs
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07/05/202209:30

Associacao de Atletismo R.A.Madeira

VIII Circuito Clube Desportivo Nacional / Bioforma

Resultados

Classificagdo Dorsal Nome Clube

1° (34) 854 Décio Abreu AJS

2° (35 79 Enio Silva CAFH

3° (46) 1206 Pedro Marote GDC-M

40 (66)  255Fabio S. Rodrigues CDI-M

50 (78) 274 Marcio Gongalves  CDI-M

6 © (110 271 Nélson C. Fernandes CDI-M
radeie
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5.000 metros (Masc)

AN

Veteranos M35

Nac Ano Nasc Escaldo Marca

ral e Desportiva do Jardim da Serra POR 1985 V35 1707
Clube de Atletismo do Funchal POR 1987 V35 17 48
jortivo das Corticeiras / Auto Zapcar POR 1985 V35 1951
lube Desportivo Infante D. Henrigue POR 1986 V35 2129
lube Desportivo Infante D. Henrigue POR 1983 V35 22 30
lube Desportivo Infante D. Henrigue POR 1983 V35 25 42
iéncia e Tocnologia 7 FUNCHAL
s emais
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Pon
2,0
3,0

14,0

33,0

42,0

68,0

Péagina

Obs

18 de 30

Atlantida

banana do
O maderc



ANRAM

07/05/202209:30

Associacao de Atletismo R.A.Madeira

VIII Circuito Clube Desportivo Nacional / Bioforma

Resultados

Classificagdo Dorsal Nome

1° (41
2° (43
3° (49)
4° (48
5° (58)
6° (63)
7° (64
8° (69)
9° (87
10° (89)
11° (92
120 (93)
13 © (100)
14 °© (103)
15 ° (107)
16 © (108)
170 (111
18 ° (122)
19 ° (135)
20 ° (137)

» _o!fiu

Belongs tooll

Clube

378 Livramento Santos GDC-M

68 Luis Barros

579 Méario Baroc

CAFH
a CFA-M

674 Mauricio Santos MCDON

453 Jodo M. Gomes CAMAD

414 Méario Francisco GDC-M

303 Urbano Faria CNSV

744 Duarte D. Nunes CDES

921 Miguel Bettencourt ADRAP

117 Ricardo Frei
1313 José Castro
379 Tony Serrédo
129 Marco Brasi

tas AAM-M
AAM-M
GDC-M
| ADC

124 Honé6rio Rodrigues ADC

1312 José L. Reis CAFH

1286 Dinarte Garcés IND-M

1209 Nuno Matado CPC-M
629 Oscar Coelho IND-M

1307 Hélder Rodr

igues IND-M

454 Ricardo Matos CAMAD

5.000 metros (Masc)

Nac Ano Nasc Escaldo Marca

rortivo das Corticeiras / Auto Zapcar POR 1979 V40 1859
Clube de Atletismo do Funchal POR 1979 V40 1904
Clube Futebol Andorinha POR 1980 V40 1915
McDonald's POR 1981 V40 2007
Clube Aventura da Madeira POR 1978 V40 2053
jortivo das Corticeiras / Auto Zapcar POR 1977 V40 2107
Clube Naval de S&o Vicente POR 1981 V40 2126
Clube Desportivo Escola Santana POR 1978 V40 21 46
rtiva e Recreativa de Agua de Pena POR 1981 V40 22 48
Associacéo Alegria Madeira Card. POR 1980 V40 2256
Associagdo Alegria Madeira Card. POR 1979 V40 23 23
)ortivo das Corticeiras / Auto Zapcar POR 1980 V40 23 31
;8o Desportiva Amigos do Costume POR 1980 V40 24 02
;8o Desportiva Amigos do Costume POR 1980 V40 24 11
Clube de Atletismo do Funchal POR 1979 V40 2518
Individual - Federado na AARAM POR 1979 V40 2526
Casa do Povo da Camacha POR 1978 V40 25 44
Individual - Federado na AARAM POR 1981 V40 27 11
Individual - Federado na AARAM POR 1981 V40 28 40
Clube Aventura da Madeira POR 1977 V40 2855
ﬁ-‘«& S FUNCHAL

émais
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MADEIRA

Veteranos M40

Pon

9,0
11,0
13,0
16,0
25,0
30,0
31,0
35,0
50,0
52,0
54,0
55,0
60,0
63,0
66,0
67,0
69,0
76,0
83,0
85,0
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07/05/202209:30

Associacao de Atletismo R.A.Madeira

VIII Circuito Clube Desportivo Nacional / Bioforma

Resultados

Classificagdo Dorsal Nome

1° (39
2° (40)
3° (49
4° (51)
5° (57)
6° (62)
7° (67)
8° (72)
9° (74
10° 77
11° (82
120 (86)
13° (99)
14 ° (96)
15° (98)
16 ° (102)
17 © (106)

18 ° (124)

» :ffiu

Belongs tooll

ROOVERS

366 Ricardo Quaresma
69 Nuno Silva
293 Elvio Henriques
1043 Orlando Teixeira
593 Christophe Afonso
399 Rui Neves
427 Jodo José Sousa
171 Sabino Gouveia
701 Paulo Ledo
1066 Emanuel Fernandes
262 Miguel Gouveia
637 José H. Gouveia
638 Rogério Franco
451 Ricardo Fontes
1227 Luis Aguiar
1065 Albino Olim
1083 Dinarte M Rodrigues

46 Nuno Margarido

AD (7

Clube
GDC-M
CAFH
CKC
ADCAM
CFA-M
GDC-M
GRCC
ADCAM
MTT
NHR
CDI-M
IND-M
IND-M
CAMAD
CDI-M
NHR
ADC
VIP-RC

—

M
Se— (N WHed

rvboos el €
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r Deaporio

5.000 metros (Masc)

MADEIRA

Veteranos M45

Nac Ano Nasc Escaldo Marca
rortivo das Corticeiras / Auto Zapcar POR 1973 V45 18 37
Clube de Atletismo do Funchal POR 1976 V45 18 41
arate Canigo / TFALCON MADEIRA POR 1973 V45 1914
\ssociacdo Desportiva da Camacha POR 1974 V45 2021
Clube Futebol Andorinha POR 1974 V45 2050
jortivo das Corticeiras / Auto Zapcar POR 1976 V45 2107
upo Recreativo Cruzado Canicense POR 1972 V45 21 41
A\ssociacdo Desportiva da Camacha POR 1976 V45 22 02
Madeira Trail Team POR 1975 V45 2209
Nature High Running POR 1973 V45 2223
lube Desportivo Infante D. Henrigue POR 1976 V45 22 41
Individual - Federado na AARAM POR 1973 V45 22 47
Individual - Federado na AARAM POR 1975 V45 2341
Clube Aventura da Madeira POR 1972 V45 23 47
lube Desportivo Infante D. Henrigue POR 1976 V45 2353
Nature High Running POR 1974 V45 2406
;8o Desportiva Amigos do Costume POR 1977 V45 2458
VipRC POR 1975 V45 2716
iéncia o Tocnologia A 7 FUNCHAL
émais
N{ s FIDELIDADE

Pon Obs
7,0
8,0

12,0

19,0

24,0

29,0

34,0

37,0

38,0

41,0

46,0

49,0

56,0

57,0

58,0

62,0

65,0

77,0
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Associacao de Atletismo R.A.Madeira

VIII Circuito Clube Desportivo Nacional / Bioforma

ANRAM

07/05/202209:30

Resultados 5.000 metros (Masc) Veteranos M50
Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaléo Marca Pon Obs
1° @37 237 Anténio Gongalves CCDTHF salhadores dos Horarios do Funchal POR 1969 V50 1809 5,0
20 (42) 174 Jo3o I. Ndbrega ADCAM \ssociagéo Desportiva da Camacha POR 1970 V50 1902 10,0
3° (47) 364 Duarte Bettencourt GDC-M ortivo das Corticeiras / Auto Zapcar POR 1969 V50 2005 15,0
40 (53) 63 Duarte Andrade CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1970 V50 20 35 20,0
50 (56)  720JoséT. Correia R-TRM tadora Rodoviaria da Madeira, Lda. POR 1968 V50 20 47 23,0
6° (89)  175Jaime Silva ADCAM \ssociag&o Desportiva da Camacha POR 1970 V50 2057 26,0
7° (70 51 Adelino Camacho VIP-RC Vip RC POR 1968 V50 2156 36,0
8° (75 923 Mauro Gomes ADRAP rtiva e Recreativa de Agua de Pena POR 1972 V50 2214 39,0
9° (84 128 Paulo Sérgio Silva ADC gao Desportiva Amigos do Costume POR 1971 V50 2243 47,0
10° (99) 402 Luis de Abreu GDC-M rortivo das Corticeiras / Auto Zapcar POR 1971 V50 2357 59,0
11° (113) 736 Nelson Roséario SCM-M Sporting Clube da Madeira POR 1970 V50 2556 70,0
12 ° (120) 641 Carlos Maligno IND-M Individual - Federado na AARAM POR 1970 V50 2706 74,0
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ANRAM

07/05/202209:30

Resultados 5.000 metros (Masc)
Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaléo Marca
1° (50) 947 Paulo M. Gongalves GDE Grupo Desportivo do Estreito POR 1967 V55 2018
2 © (101) 594 Miguel Dias CFCARV Clube Futebol Carvalheiro POR 1966 V55 24 06
3° (105) 115 Jorge Martins AAM-M Associacao Alegria Madeira Card. POR 1967 V55 24 25
4° (116) 1297 Paulo Déria MTT Madeira Trail Team POR 1965 V55 26 01
5° (125) 336 Francisco JHenriquesCPCL Casa do Povo de Camara de Lobos POR 1963 V55 27 25
6 ° (128) 914 José G. Carvalho ADRAP rtiva e Recreativa de Agua de Pena POR 1965 V55 27 37
E
vden
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Associacao de Atletismo R.A.Madeira

VIII Circuito Clube Desportivo Nacional / Bioforma

Srvhoos Mt Eertaeks

MADEIRA
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Veteranos M55

Pon
18,0
61,0
64,0
72,0
78,0
80,0
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ANRAM

07/05/202209:30

Associacao de Atletismo R.A.Madeira

VIII Circuito Clube Desportivo Nacional / Bioforma

Resultados
Classificagdo Dorsal Nome Clube
1° (49 291 Raul Mendes CKC
2° (54 20 Hodério Pereira VIP-RC
30 (60) 775 Carlos Figueiredo  ADG
40 (76) 681 Rogério Nunes MCDON
5° (81) 33 Orlando Cardoso VIP-RC
6 ° (114) 891 Jodo M. Pereira ADRAP
7° (140) 370 Horécio Rodrigues GDC-M
8 © (145) 18 Gilberto Freitas VIP-RC
radeie
Belongstool
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5.000 metros (Masc)

Nac Ano Nasc Escaldo Marca
arate Canigo / TFALCON MADEIRA POR 1961 V60 2013
Vip RC POR 1960 V60 20 38
Associacéo Desportiva Galomar POR 1960 V60 2059
McDonald's POR 1959 V60 2218
Vip RC POR 1961 V60 22 38
rtiva e Recreativa de Agua de Pena POR 1959 V60 2556
jortivo das Corticeiras / Auto Zapcar POR 1961 V60 29 14
Vip RC POR 1961 V60 3121

'/ 7 FUNCHAL
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Veteranos M60

Pon

17,0
21,0
27,0
40,0
45,0
71,0
87,0
89,0
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Associacao de Atletismo R.A.Madeira s,

VIII Circuito Clube Desportivo Nacional / Bioforma

ANRAM

07/05/202209:30

Resultados 5.000 metros (Masc) Veteranos M65
Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaléo Marca Pon Obs

1° (85) 207 José Carlos Silva  ARCA-M acdo Recreativa e Cultural da Ajuda POR 1957 V65 22 46 48,0

2° (88) 677 Francisco Viegas MCDON McDonald's POR 1957 V65 2254 51,0

3° (118) 322 José Mendonca FariaCNSV Clube Naval de Sao Vicente POR 1957 V65 2610 73,0

40 (132) 595 José Anténio SpinolaCFCARV Clube Futebol Carvalheiro POR 1954 V65 28 20 81,0

50 (139) 226 José Sérgio Silva  CCDTHF salhadores dos Horarios do Funchal POR 1956 V65 29 02 86,0
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Associacao de Atletismo R.A.Madeira s,

VIII Circuito Clube Desportivo Nacional / Bioforma

ANRAM

07/05/202209:30

Resultados 5.000 metros (Masc) Veteranos M70
Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaléo Marca Pon Obs

10 (121) 635 Jodo C. Afonso IND-M Individual - Federado na AARAM POR 1950 V70 27 08 75,0

2° (127) 165 Juvenal Sousa ADCAM Associag&o Desportiva da Camacha POR 1948 V70 27 36 79,0

30 (136) 634 Elvio T. Silva IND-M Individual - Federado na AARAM POR 1951 V70 2851 84,0

40 (144 277 Alvaro Sousa CDI-M lube Desportivo Infante D. Henrique POR 1950 V70 3112 88,0

50 (151) 123 Germano Gouveia ACDSJ ) Cultural e Desportiva de Sdo Jodo POR 1950 V70 3504 91,0
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Associacao de Atletismo R.A.Madeira s,

VIII Circuito Clube Desportivo Nacional / Bioforma

ANRB

07/05/202209:30 Resultados 5.000 metros (Masc)  Veteranos M75
Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaléo Marca Pon Obs
10 (148) 333 Tiago Brito CPCL Casa do Povo de Camara de Lobos POR 1945 V75 3158 90,0
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ANRAM

07/05/202209:00

Associacao de Atletismo R.A.Madeira

VIII Circuito Clube Desportivo Nacional / Bioforma

Resultados

Classificagdo Dorsal Nome Clube

12 (12) 1964 Ariana Almeida AAM-M

22 (13) 1963 Laural. Fernandes AAM-M

32 (14) 1985 Carolina Freitas AAM-M

423 (15) 1564 Yara Micaela AAM-M

52 (17) 1978 Vera Fernandes AAM-M

62 (18) 1962 Clara Fernandes AAM-M
Medene
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500 metros (Fem)

Associacéo Alegria Madeira Card.
Associacéo Alegria Madeira Card.
Associacéo Alegria Madeira Card.
Associacdo Alegria Madeira Card.
Associacéo Alegria Madeira Card.

Associacao Alegria Madeira Card.

iéncia e Tecnologia

R

N{ s

MADEIRA

AN

By

Benjamins - A

Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs

VEN 2013 Ben-A 204

POR 2014 Ben-A 206

POR 2013 Ben-A 215

POR 2014 Ben-A 221

POR 2014 Ben-A 229

POR 2014 Ben-A 2 35
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Associacao de Atletismo R.A.Madeira ,»’"‘"7 |

NRAWN

VIII Circuito Clube Desportivo Nacional / Bioforma

07/05/202209:00

Resultados 500 metros (Fem) Benjamins - B

Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaléo Marca Pon Obs

123 (10) 1994 Isabel Fernandes AAM-M Associacdo Alegria Madeira Card. POR 2011 Ben-B 150

22 (11) 1983 Maria Anténia Neves AAM-M Associagdo Alegria Madeira Card. POR 2011 Ben-B 159

32 (16) 1987 Marta Neves AAM-M Associacdo Alegria Madeira Card. POR 2012 Ben-B 222
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Associacao de Atletismo R.A.Madeira

ANRAM

VIII Circuito Clube Desportivo Nacional / Bioforma /
07/05/202209:00 Resultados 500 metros (Masc) ~ Benjamins-A
Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaléo Marca Pon Obs

1° (2) 1611 Tomas Gongalves ARCA-M acdo Recreativa e Cultural da Ajuda POR 2013 Ben-A 139
2° (3) 1971 Mateus Barroso AAM-M Associagdo Alegria Madeira Card. POR 2013 Ben-A 154
3° (5 1977 Salvador Jesus AAM-M Associagdo Alegria Madeira Card. POR 2014 Ben-A 201
4° (6) 1970 Lourengo Correia AAM-M Associagdo Alegria Madeira Card. POR 2013 Ben-A 207
5° (7) 1440 José Sousa AAM-M Associacdo Alegria Madeira Card. POR 2015 Ben-A 211
6° (8 1984 Vitor Nunes AAM-M Associagdo Alegria Madeira Card. POR 2013 Ben-A 225
7° (99 1986 Henrique Neves AAM-M Associagdo Alegria Madeira Card. POR 2014 Ben-A 225
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AN

Associacao de Atletismo R.A.Madeira s,

VIII Circuito Clube Desportivo Nacional / Bioforma

ANRB

07/05/202209:00 Resultados 500 metros (Masc) ~ Benjamins-B
Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaléo Marca Pon Obs
1° (4 1961 Lourengo Fernandes AAM-M Associagao Alegria Madeira Card. POR 2011 Ben-B 200
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